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Peniaze potrebuji plan

Tento zosit vznikol preto, aby bola cesta financiami pre zeny jasnejsia.
Je pomdckou, akl som si priala maf na zaciatku financénej cesty qj ja.
Pokojne si ho vytlac¢ a rob si v nom pozndmky.

Témy, ktoré sa do zosita nezmestili, rozoberdme v nasom podcaste
#Slovenkylnvestuju. Ak odpovede nendjdes ani tam, napis ndm

na women@finax.eu. Jednoduchsie otdzky Ti zodpovieme hned’ a

na zlozitejsie témy, ktoré moézu pomadct viacerym Zendm, natocime cely
podcast.

Nezabudni, Ze na ceste k finanénej pohode nie si sama. Ndjdes nds
na Instagrame pod ndzvom #Slovenkylnvestuju.

DrZime ti palce.

Lucia Simonova atim

finax

Cielom tohto zositu je poskytniUf marketingové ozndmenie o produktoch
spolocnosti Finax, o.c.p., a.s.. Tento pldn nie je finan¢nym ani investicnym
poradenstvom. Nezohl' adnuje tvoju osobny situdciu, a preto nie je osobnym
odporicanim. TieZ nezabudni, Ze s investovanim sa spdja qj riziko.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLIbXxp7GOKyODZPNffG5U-9kr0td8JlBu
https://www.instagram.com/slovenkyinvestuju/
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Tento plan je poméckou na cely Zivot. VZdy ti ukazZe, kde sa
na finanénej ceste nachadzas a na &o sa sustredif d'ale;j.

Splnené kroky si odskrtni a svoju pozornost venuj d'alsSiemu. Obcas fa
Zivot vrati aj niekol'ko krokov nazad. Je to normdlne. Hlavu hore.

NASETRI SIPOHOTOVOSTNU REZERVU 1000 €

Rezerva fa ochrani pred necakanymi situdciami. Vybuduj si ju preto
e Conagjrychlejsie. Ngjst Usporu ti méZe pomoct rozpodet (str. 4-5).
T{to rezervu drz na sporiacom Uc¢te v banke.

ZBAV SADLHOV S UROKOM NAD 5% OHO

Drahé dlhy fa spomal'ujo na ceste k tvojim cielom. Skis ich zabalif _ma:{;ru

e do hypotéky alebo ich postupne vyplat mimoriadnymi spldtkami. @iy __;‘
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NAVYS SI REZERVU NA 3-6-MESACNYCH VYDAVKOV

S plnou rezervou ziskas pocit istoty a slobody. Ak si zdravd a mas stabilny
e prijem, postadi ti rezerva, ktord pokryje tvoje 3-mesacné vydavky. Ak mdas

situdciu komplikovand, vybuduj si vyssiu rezervu, pokojne aZ na 6 mesiacov.

Priklad: Mesacne potrebujes na zivot 1000 eur a chces rezervu na 3 mesiace. Tvoja plnd
rezerva bude 3 000 eur. TUto sumu si rozdel na dve Casti: pohotovostnl rezervu na 1 mesiac
(= krok 1) drz na sporiacom U¢te v banke a zvySok mdzes konzervativne investovat, napr.
cez Bystry vklad od Finaxu. Ciasto&ne tak ochrénis svoju rezervu pred inflaciou.

Nawsledoviné koky) U2 mozes piif sobene
INVESTUJ NA DOCHODOK 10% Z PRiJMU

Peniaze investované na dlihy ¢as sa vedia rokmi zndsobif.
e Vd'aka zloZenému Groceniu ti tdokdzu zabezpedit krajsi déchodok.
Odkladaj si z kazdej vyplaty a investuj pasivne do fondov ETF,
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napriklad cez dochodkovy Ucet od Finaxu. podcast o dichodky

POMOZ NA FINANCNEJ CESTE SVOJIM DETOM

Ak deti nemas, pokraéuj na krok 6.

e To najcennejsie, Co méZeme defom zo sveta penazi odovzdat, je
finanéné vzdelanie. Vysvetliim hodnotu veci a ukdz im, ako nechat
peniaze pracovaf miesto nich. Ak ti to moznosti dovol'uju, zaloz

defom investi¢ny GCet ako Start do Zivota. Aj s 20 € mesacne mbze podeast o defoch

k dvadsiatke dosat cez 10 000 €.

DOSAHUJ VYTUZENE CIELE

Popri sporeni na déchodok a sporeni defom, si treba plnif aj viastné sny,
e ako je cestovanie, predcasny déchodok, nové byvanie, auto,...
Ich pldnovaniu je venovand poslednd kapitola tohto zosita (str.6).
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https://youtu.be/iF2QA6vRV9c?si=Rdc-Y5vAR75nfZxw
https://youtu.be/lL0zkgD1fJs?si=v9fWTrAoYyum35Yx
https://youtu.be/Kngj-qc_8fE?si=9tnnyPqVkh_SgSCF
https://www.finax.eu/sk/produkty/bystry-vklad?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women1
https://www.finax.eu/sk/produkty/sporenie-na-dochodok?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women2
https://www.finax.eu/sk/produkty/sporenie-pre-deti?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women3
https://youtu.be/1KiXwdgJ7Iw?si=-jqhMMWYFs2vmfq9
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Teraz si pripomen, kto vliastne si. V dnesnej dobe na to totiz obéas zabtdame.
Neustale sa s niekym porovnavame a podvedome robime nakupy, ktoré odzrkadl’'ujo
skar hodnoty nasich susedov a influencerov, nez tie nase. Poznat svoje hodnoty ti
pomédze niekde usetrif a naopak, inde bez vyéitiek minaf, pre viac radosti v Zivote.

Spomen si na vel'ké aj malé momenty v Zivote, ktoré ta naozaj potesili.
Mozno to bolo netradi¢né cestovanie alebo napak, Uplne obycajny vecer s partnerom pri vinku.
Ktoré momenty pre teba znamenaji najviac? Aké hodnoty sa za nimi skryvaji?

SIS

o+

Mysli na svoje hodnoty a radosti pri pldnovani rozpoctu, pri réznych ndkupoch
aj pri stanovovani vel'kych cielov. Raz za rok siich prehodnof, pretoze
nase hodnoty sa ¢asom prirodzene menia.
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Rozpocéet ti da istotu, Ze kaZdy mesiac pokryjes vSetky délezité vydavky.
Ukaze ti, kde uSetritf a poméze ti rychlejsie dosiahnut tvoje vel'ké ciele.

Vytvor si rozpocet tak, ako vyhovuje tebe - pouZi Sablonu na d’alsej
strane alebo zadarmo vyuzi funkciu Koué vo Finax appke.

KROK 1. SPOZNAJ SVOJE VYDAVKY

Mds predstavu, kol'ko mesacne minas na byvanie, potraviny ¢iiné kategérie vydavkov? Tieto Cisla ti totiz
pomdzu nastavit tvoj prvy rozpocet. Ak o nich nemas ani predstavu, stiahni si appku Finax a v ¢asti Koud si
napoj banku. Svoje vydavky spoznds v pdr krokoch. Tieto Cisla pouZi ako odrazovy mostik pre svoj rozpocet.

KROK 2. PREHODNOT SVOJE NAKUPY

Pozri sa na svoje ndkupy s odstupom &asu. Co by si spétne nekipil? Ktoré vydavky ti naopak urobili vel'kd
radost (zas tie hodnoty @)? Neplatis zbytocné poplatky? Nemds predplatné, ktoré nevyuzivas? Neprehdnas
to so stravovanim mimo domu? Nedalo by sa viac chodit na bicykli ¢i peso? Pohl'adaj moZnosti, kde usetrif.

IKROK 3. NAHLIADNI DO KALENDARA

Ides budlci mesiac na oslavu? Napldnuj si rozpocet na darcek. O 3 mesiace s Vianoce? Zacni si na darceky
odkladat uZ teraz. Platis vZdy v auguste havarijné poistenie aj dovolenku? Spor si na ne pocas celého roka.

KROK 4. ZATIAHNI DO PLANU AJ PARTNERA

Ak na domdcnost nie si sama, pldnujte si rozpocet spolocne s partnerom. Spoditajte vietky prijmy aj vydavky
za domdcnost dokopy. Uistite sa, Zze s novym rozpoc¢tom budete naplnatf svoje individudine aj spolocné ciele.

KROK 5. POSTUP OPAKUJ KAZDY MESIAC

Na konci mesiaca si vyhodnof, ¢i tvoje ndkupy sedeli s rozpoctom. Nebudes prvd ani poslednd, ak prvy
rozpocet neodhadnes idedine. Nedaj sa odradit, postupne ho vyladis. Jeho vytvorenie ti Casom zaberie len
pdr minUt a jeho prehladnost si obl'Ubis. Vo Finax appke navyse uvidis, kol'ko si priebzne z rozpoctu uZz minula.



RO%PO@Z NA MESIAC:

PLANOVANE SKUTOCNE

v VYDAVKY: VYDAVKY:
BYVANIE

Ndjom, energie, ndbytok

DOPRAVA

Auto (splatky, palivo, poplatky)
Verejnd doprava

JEDLO

Potraviny
Restaurdcie, kaviarne, bary

NAKUPY
Oblecenie, doplnky

Kozmetika, drogéria

Elektronika, knihy

Darceky, charita

Detské potreby, hracky
Zvieratkd a starostlivost

VOLNY CAS

§por+y, konicky
Predplatné, kurzy, skolenia

Zabava

ZDRAVIE A SLUZBY
Lekari, lieky

Poistenie

Starostlivost o seba
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KAZDY DEN MOZES
BYT BLIZSIE

Spominas si? Ide o 6. Krok zdkladného finanéného plénu.

Ked’ nemés sny, je mala $anca, Ze v Zivote dosiahnes nieo GZasné.
Ciele nas motivujo obstaf aj v éase, ked’ sa néam nedari. A pokial siich
nastavi$ spoloéne s partnerom, budete méct fahat za jeden povraz dvaja.

Splnit si vSetky ciele naraz je neredlne. V mladosti ndm mdzu chybaf peniaze a v vo vys§om veku ndm mbze
zase ubUdaf sil. Preto si treba svoje ciele rozumne napldnovat.

PENIAZE CAS PENIAZE CAS PENIAZE CAS

ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE

Vysnivaj si svoje ciele a rozdel siich do 5-ro¢nych obdobi, s ohnfadom na predpokladané zdravie, peniaze
a volny €as. Napriklad: rok v zahranici, svadba, nové auto, zdolat cestu hrdinov SNP, zacaf podnikaf, ...

VEK CIEL1 CIEL 2 CIEL3

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70+...

Urob si odhad, kol'ko penazi potrebujes na jednotlivé ciele. Zacni si na ne Setrif a investovat. Napriklad:

ROK V ZAHRANICi | CENA: 2000 EUR | KEDY: O 1ROK
o Mesacne si musim sporit 167 € (= 2 000€/12 mesiacov).
o M&zem zarobif pdr eur navyse s investovanim cez Bystry vklad (do 1roka) alebo PeniaZenku (1-3 roky).

AUTO | CENA:10 000 EUR | KEDY: CCA O 5 ROKOV
o Mesacne musim sporif 167 € (= 10 000€/60 mesiacov).
o Ak budem Uspory investovat, staci mi mesacne odkladaf 146 €. Vypocet ndjdes na poslednej strane.
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https://www.finax.eu/sk/produkty/bystry-vklad?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women1
https://www.finax.eu/sk/produkty/inteligentna-penazenka?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women4

Finanény Ospech tvoria z 20% vedomosti

Verime, Ze nateraz mas dostatok vedomosti a nastrojov,
aby si mohla svoj pldn zacaf plnif a investovaf.

A €o s tou disciplinou? Motivaciu hfadaj vo svojich cieloch a hodnotéch.

Mysli aj na to, zZe zniZovaf vydavky nemozno donekonecna. Naopak, tvoj
prijem méze vidy rasf. Preto ti odpori¢ame vzdeldvat sa v tvojom
pracovnom obore alebo vo vysnenej kariérnej oblasti, do ktorej by si raz
chcela prejst. Je to cesta k vacsim Uspordm a skratka k dosiahnutiu ciel'ov.

No a pokial mds partnera, snazte sa o vsetkom rozpravaf a rozhodovaf
spolocne. Spolu to bude vadsia zébava, predidete nezhoddm a ziskate
vacsie vzdjomné pochopenie a podporu.

Na zdver uZ len pripominame, Ze pravidelnd davku motivacie a vedomosti
mas poruke aj na Instagrame #Slovenkylnvestuju.

finax

Vypoéet investovania na auto (str. 6):

146 € pravidelne mesacne investovanych po dobu 5 rokov v produkte Inteligentné
investovanie s vyvdzenou stratégiou 50/50 mda na zdklade vyvoja pocas uplynulych 30 rokov
oCakdvany vysledok 10 016 €.

ZjednodusenU investicnt kalkulacku Finaxu ndjdes na hlavnej strdnke Finax.eu

Minulé vynosy nie sU zdrukou budUcich vynosov.


https://www.finax.eu/sk?utm_source=pdf&utm_medium=pdf+women&utm_id=women5#onboarding
https://www.instagram.com/slovenkyinvestuju/

